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Les Semaines de la Santé des Daaras (SSD) 
constituent un projet socio-sanitaire de 
Précieux Care visant à prendre en charge 
et suivre gratuitement l’état de santé des 
élèves coraniques (talibés) des daaras du 
Sénégal.

Ce projet mobilisant pour chaque phase 
une équipe médicale diversifiée (médecins,  
paramédicaux, agents de santé commu-
nautaires...) est mis en exergue pour opti-
miser les champs d’action de l’association 
dans sa mission d’amélioration des condi-
tions de vie socio-sanitaires des couches 
vulnérables.

LE PROJET DES SSD
Notre mission est de consulter, traiter et 
suivre les talibés selon un mode régulier et 
conforme aux principes de déontologie  
médicale et suivant des principes de col-
laboration transparentes et convenables 
avec les moniteurs, responsables, et maîtres 
coraniques.

Précieux Care inspire son leadership dans 
un élan de réponse aux attentes et à la   
demande sociales dans le cadre de la santé 
et du social.

Les Semaines de la Santé 
des Daaras (SSD) visent à 
optimiser l’environnement 
et les performances péda-
gogiques des écoles cora-
niques en agissant sur la 
santé des enfants. 

Précieux Care élabore dans 
ce cadre, le Projet YAAKAR 
pour la protection de la santé 
des enfants et gestion d’un 
environnement sain et opti-
mal pour les talibés.

EDUCATION SANITAIRE
Eduquer les enfants talibés en 
hygiène de vie et soins intimes.

Formation de relais de santé en 
milieu de daaras.

FORMATION MONITEURS



Je commence par affirmer humblement mon admiration à tous ceux et toutes celles qui engagent leur hu-
manité et leur sens communautaire dans la formation, l’animation, l’engagement et le bien-être des daaras.

La place du social dans notre pays (le Sénégal) et ailleurs sur le continent africain est sacrée. Le fait est que 
nous sommes tous, individuellement et collectivement, des assurances ambulantes. Nous sommes tous ali-
gnés par l’esprit d’un «Ubuntu».

Depuis des siècles, les marabouts, les talibés, les daaras, toute cette cosmogonie islamique, font partie in-
tégrante de notre éducation, de notre culture. En effet, les daaras demeurent un élément crucial de notre 
paysage culturel et religieux. Nous devons tous conjugués nos efforts pour améliorer les conditions de vie 
des daaras. 

C’est pour moi un grand plaisir et un grand privilège de m’adresser à vous, aujourd’hui et de témoigner de 
votre caractère et de vos oeuvres principalement dans le domaine de la santé. Oui ! vous êtes des héros !

Vous êtes des héros dans la solitude de la nuit. Mais comme vous le sa-
vez, l’islam accorde une grande importance à l’éducation et à ceux qui 
s’y consacrent. En effet l’éducation est un pilier fondamental de l’islam. Et 
ceux qui s’y consacrent sont honorés pour leur contribution à la société et 
à la foi. La quête du savoir est considérée comme un devoir religieux. Le 
premier verset révélé au Prophète Mouhamad, paix et bénédiction sur lui, 
était un commandement divin d’apprendre. En plus, l’islam accorde une 
grande importance à la santé qui est considérée comme une bénédiction 
précieuse. Le maintien de la santé est considéré comme un devoir reli-
gieux. Les jeunes, surtout eux, devraient adopter une approche holistique 
de la santé intégrant le bien-être physique, mental et sprirituel. 

A tous les jeunes, notamment, je voudrais avant tout rappeler que «niit 
niitay gàrabam», oui! que l’homme est le remède de l’homme.

Que Dieu vous bénisse. Je vous remercie 

Adama Dieng 

ADAMA DIENG
Haut Cadre de l’ONU



A Tivaouane, ville sainte de la Tidja-
niya au Sénégal, Précieux Care, à 
travers le Complexe Daroul Manar, a 
procédé à une sélection de 16 daaras 
dans le cadre des SSD 2024.

Les campagnes de consultations médicales et 
de soins, couplées à des séances (panels) d’édu-
cation sanitaire, d’information et de formation 
des talibés et moniteurs (maîtres coraniques, 
responsables d’internat...) en surveillance et 
prévention sanitaire et gestion de l’environne-
ment des daaras.

Les consultations médicales ont été réalisées avec une 
équipe de 30 personnes (spécialité pédiatrique) et sous 
la présence et la collaboration des maîtres coraniques et 
responsables des daaras sélectionnés.

Durée des campagnes : Trois (03) jours
Début : 09H 00    Fin : 14H 30 / 15H 30

Pause-Panel d’éducation sanitaire : 11H 30 - 12H 30
Panel formation des moniteurs : 17H 30 à 18H 30

Des activités médicales de 
haute portée pour prendre 
en charge et suivre l’état de 
santé des talibés ! 

‘‘

16 DAARAS 
CONSULTÉS

473 TALIBÉS
CONSULTÉS / TRAITÉS

+ 400 ORDONNANCES
OFFERTES

PHASE TIVAOUANE



Les consultations ont intéressées les 16 
daaras sélectionnés, sans exception de 
genre ou de profil scolaire (externat, inter-
nat).

Garçcons : 398  -  Filles : 75

Daaras : Serigne Abdourahmane Ibn 
Awfou Aladji, Said Segnane, Souleymane 
diagne, Imam Fadera, Souleymane Sarr, 
Cheikh Tidjane Cissé, Mouhamed Diop, 
Maodo Sow, Oumar Deme, Yacine Diop, 
Babacar Gueye, Cheikh Tidiane Ndiaye, 
Oumar Ndao, Babacar Gueye, Gora Diop 
Cheikh Tidiane Sall.

Précieux Care a couvert la prise en charge 
des talibés consultés dans 97% des cas de 
prescriptions médicamenteuses. 

Médicaments de toute classe requise en 
rapport avec les diagnostics élaborés.

Notre mission est de consulter, traiter et 
suivre les talibés selon un mode régulier 
et conforme aux principes de déontolo-
gie  médicale et suivant des principes 
de collaboration transparentes et conve-
nables avec les moniteurs, responsables, 

OFFERTES



LES STATISTIQUES 
DE LA PHASE 

SUIVI 
AU LONG COURT 

Le principe de base de Précieux Care 
à travers ses campagnes médicales à 
l’endroit des couches vulnérables, est 
le suivi des patients consultés notam-
ment le suivi au long court de manière 
régulière et respectée des enfants  
vivant avec des maladies chroniques 
(dermatite atopique, asthme, drépa-
nocytose, diabète, épilepsie...).

Cet aspect permet de soutenir l’adap-
tabilité en milieu scolaire et l’améliora-
tion des performances de l’enfant. 

POINTS 
IMPORTANTS

4 CAS À SUIVRE

70 CAS D’ATOPIE

78 CAS DE RCSP

275 DEPARASITAGES

97%

PROFIL
La presque totalité des 

talibés étaient sur régime 
internat

100%

NATIONALITE
La totalité des talibés 
consultés étaient de 

nationalité sénégalise

84%

AGE
La tranche d’âge comprise 

entre 5 et 10 ans était le plus 
représentative



VOLETS
DIAGNOSTIQUE ET THÉRAPEUTIQUE

Les médicaments sont prescrits confor-
mément aux diagnostics posés ou hypo-
thèses diagnostiques.

95% des médicaments ont été offerts  
(suivant la disponibilité à la pharmacie 
dédiée)

Ordonnances livrées aux moniteurs et res-
ponsables pour tout âge inférieur à 10 ans.

ANTIPYRETIQUES

ANTIRHUME

EMOLIENTS & DERMOCORT

84%

16%
GARÇONS

FILLES

Les pathologies les plus rencontrées : parasitoses (90%), rhinites et rhinobron-
chites (85%), dermatoses (75%), états fébriles isolés (63%), amygdalites et an-
gines (50%).

Les diagnostics ont été posés sur une base clinique avec plus ou moins une inves-
tigation paraclinique demandée. 
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Le Pool des Médecins de Précieux Care, à 
travers l’équipe médicale mobilisée dans le 
cadre de cette première phase des Semaines 
de la Santé des Daaras (SSD Adama Dieng) 
procède rigoureusement à des séances de 
staff médical (revue de dossiers, présenta-
tions de cas cliniques pertinents durant la 
campagne et formulations de recommanda-
tions et de conduite à tenir conformément 
aux bases médicales de diagnostic et de 
prise en charge) et de visite des locaux (lo-
gements) des talibés et cadre scolaire. 

OBSERVATIONS DU CORPS MÉDICAL

Ce plan d’observation et de 
confrontation des conditions 
de vie et du cadre social et pé-
dagogique permet à Précieux 
Care de recenser des pro-
blèmes ou facteurs pouvant 
influencer sur la santé des en-
fants et en proposer des solu-
tions adéquates.

Les problèmes et recomman-
dations sont d’abord commu-
niqués oralement (durant les 
panels de formation) aux mo-
niteurs et responsables, puis 
formuler sur rapport d’acti-
vités envoyées aux autorités 
des daaras consultés. 

1. Des dortoirs et salles de 
classe surpeuplés, ce qui 
limite la ventilation et aug-
mente la propagation des 
maladies.

2. Absence de suivi médical 
régulier et de soins de santé 
de base (vaccinations, trai-
tements contre les maladies 
courantes).

3. Exposition prolongée à la 
chaleur intense, aux  
intempéries ou à la pluie. 

4. Manque de protection 
contre les maladies liées au 
climat (paludisme, infec-
tions respiratoires).



En prenant des mesures adéquates pour améliorer 
l’infrastructure, la nutrition, l’accès aux soins de san-
té et l’éducation à la santé, on peut significativement 
améliorer la qualité de vie des enfants dans ces éta-
blissements.

Précieux Care établit ainsi dans le cadre de son pro-
gramme de SSD des séances d’éducation et de for-
mation sanitaires pour les talibés et leurs maîtres.

Les daaras et internats d’enfants au Sénégal, bien 
qu’ils jouent un rôle important dans l’éducation reli-
gieuse et l’accompagnement des enfants, doivent 
faire face à plusieurs défis sanitaires et sociaux.

EDUCATION SANITAIRE ET 
HYGIENE DE VIE DANS LES 
DAARAS : LE FLÉAU
Manque de sensibilisation à la santé, 
aux soins de base (alimentation,   
lavage des mains, port de chaussures), 
ce qui peut mener à des comporte-
ments à risque et un risque accru de 
maladies notamment transmissibles.



OBSERVATIONS
Plusieurs problèmes et facteurs ont été identifiés comme néfastes à la santé des 
enfants et non conformes à une performance scolaire adaptée : promiscuité, accès 
à l’eau potable, échanges d’objets tranchants (lamcettes, couteaux...), marche sans 
chaussures, absence d’éducation sanitaire.

8%

13%

30%

21%

11%

Améliorer l’aménage-
ment des bâtiments 
pour mieux gérer la cha-
leur et l’humidité.

Créer des zones  
ombragées et des es-
paces protégés contre 
les intempéries.

Prévenir les maladies 
saisonnières (palu-
disme, grippe, etc.) par 
des traitements préven-
tifs et des campagnes 
de sensibilisation.

Intégrer des modules 
d’éducation à la santé, 
l’hygiène dans le pro-
gramme des daaras 
pour aider à améliorer 
la surveillance et auto-
nomiser les soins et me-
sures d’hygiène.
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LES RECOMMANDATIONS
Ces recommandations sont 
basées sur les observations 
faites et les orientations des 
sociétés savantes.

L’ensemble des recommandations formulées feront 
l’objet d’un suivi et évaluation de respect et de confor-
mité pour tous les daaras consultés afin d’optimiser 
les résultats escomptés.

Améliorer l’infrastructure sanitaire  
(toilettes, douches, eau potable).

Exposer au soleil les sous-vêtements, 
filets de bains et dortoirs.

Installer des systèmes de filtration et 
de purification de l’eau.

Réduire le nombre d’élèves par classe 
et par dortoir.

Augmenter la fréquence de linges, 
changements vêtements et literie.

Fournir des repas nutritifs et réguliers, 
surtout pour les enfants des daaras.

Mettre en place un système de soins de 
santé de base dans les daaras et inter-
nats (médecins ou infirmiers scolaires).

Organiser des campagnes de vaccina-
tion et de prévention des maladies.
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